
УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН   

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Театральное искусство» 

 

№ 

п/п 
Тема занятий 

Количество часов Формы 

контроля 
 

Всего 
Тео 

рия  

Прак 

тика 

I. 
ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ.  
Инструктаж по ТБ, ПБ. 

2 2 - 
Заявление о 

приёме.  

II. ОСНОВЫ ТЕАТРАЛЬНОЙ КУЛЬТУРЫ 

2.1 Прослушивание стихов, басен 2 - 2 Прослушивание. 

2.2 Зарождение искусства 2 2 - Наблюдение 

2.3 Театр как вид искусства  2 2 - Наблюдение 

2.4 Театр Древней Греции 2 2 - Наблюдение 

2.5 Русский народный театр 2 2     - Наблюдение 

2.6 Театр и зритель 2 2 - Наблюдение 

 ИТОГО:  14 12 2  

III. ТЕХНИКА И КУЛЬТУРА РЕЧИ 

3.1 Речевой тренинг 8 2 6 Наблюдение 

3.2 
Работа над литературно-

художественным произведением 
10 2 8 

Наблюдение, 

конкурс чтецов 

 ИТОГО:  18 4 14  

IV. РИТМОПЛАСТИКА 

4.1 Пластический тренинг 6 1 5 Наблюдение 

4.2 
Пластический образ персонажа 

(импровизация) 
6 1 5 Наблюдение 

 ИТОГО:  12 2 10  

V. АКТЁРСКОЕ МАСТЕРСТВО     

5.1 Организация внимания, 

воображения, памяти 

6 2 4 Наблюдение, 

контрольные 

упражнения 

тренинга 

5.2 Сценическое действие 20 2 18 Этюд, 

миниатюра 

5.3 Творческая мастерская  20 - 20 Сценические 

выступления, 

концерты 

 ИТОГО:  46 4 42  

VI. РАБОТА НАД СПЕКТАКЛЕМ     

6.1 Выбор пьесы, тема, сверхзадача, 

событийный ряд 

 

4 2 2 Опрос, 

творческое 

задание 

6.2 Анализ пьесы по событиям 2 - 2 Опрос 



6.3 Выразительность речи, мимики, 

жестов 

4 - 4 Наблюдение, 

анализ 

6.4 Изготовление реквизита  4 - 4 Творческое 

задание 

6.5 Генеральные репетиции 20 - 20 Прогон 

спектакля, 

концерта, 

наблюдение, 

анализ 

6.6 Показ спектаклей 

 

6 - 6 Показ 

спектаклей 

 ИТОГО: 40 2 38  

VII. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА     

7.1 МО, мастер-классы, семинары 3 3 - Анкетирование 

 ИТОГО:  3 3 -  

VIII. МАССОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

8.1 Праздники. Конкурсы. 

Фестивали. 

4 1 3 Дипломы, 

грамоты 

8.2 Экскурсии, концерты, театры 5 1 4 Наблюдение 

8.3 Отчётный концерт 

 

2 1 1 Отзывы 

 ИТОГО: 11 3 8  

 Всего: 144 30 114  

 
 


