
УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН   

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Башкирский танец» 

 
№ 

п/п 

Название темы занятия Всег

о 

часо

в 

Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

Форма 

контроля 

    1. Вводное занятие.   3 1 2 Заявление о 

приёме. 

    2. Раздел 1. Партерная гимнастика и 

ритмика 

27 4 23 Наблюдение 

 Ритмика 10 2 7 Наблюдение 

 Партерная гимнастика 17 2 15 Наблюдение 

    3. Раздел 2. Народно-сценический 

танец 

36 8 28 Наблюдение, 

творческие 

задания, опрос  

 Башкирский народный танец 36 4 32 Наблюдение, 

творческие 

задания, опрос 

    4. Раздел 3. Репетиции и постановка 

танца 

78 18 60 Наблюдение, 

концертные 

выступления 

опрос 

 Постановка танцев 36 10 26 Наблюдение, 

опрос 
 Репетиции 32 6 26 Наблюдение, 

опрос 
 Сценическая практика 10 2 8 Наблюдение, 

концертные 

выступления 

 Всего: 144 31 113  

 
 


